VELI BILGILENDIRME

1 .Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan bir kismi, gocugun hayat
enerjisini tnemli dlgiide azaltarak onu dermansiz birakir. Bir kismi ise; dogurduklar: devamh aci ve
agnlar yiiziinden ¢ocufun ilgi ve dikkatini ders konulari {izerinde toplamasina engel olur. Saghk
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durumu gocugun okul bagarsina ctki ettifi gibi bazi rahatsizliklarin  bilinmemesi veya tedavi
ettirilmemesi birtakim uyumsuz davramiglarin da sehebi olacaktir.

2. Cocugunuzu kahvalti ettirmeden veya yemck yedirmeden kesinlikle okula gindermeyiniz.

Hkdgretimdeki ¢ocuk hizh bir biiyiime ve geligme dionemindedir. Bu konuda titiz olunuz. Yemeklerini
zamaninda yediriniz.

3. Cocugunuzun kihk- kiyafetine #zen gosteriniz, Kiyafetlerinin okul kurallarina uymasina ve
temizligine dikkat ediniz.

4. Cocugunuzun derslerinin ve davramislarmin daha

iy
isbirligi kurunuz. Veli toplantilarina mutlaka katiliniz

iye yinelmesi igin, égretmenlerle siki bir

S. Cocuggunuzun yasamindaki en etkili ¢evre aile ¢evresidir. Cocuk yasaminda en ¢ok etkili drnekleri
ailesinden ahr. Anne-baba olarak tiim davramslarinizla ¢ocuklarimiza trnek olunuz.

6. Cocugunuzu iyi tamiyimz. Cocuklardan yapamayacag: seyleri istemeyiniz. Onlan yeteneklerinin
otesinde bagan giostermeye zorlamayiniz.

7. Cocufun tiim arzularinin yerine getirilmesi ona her istedigi seyi yapabilecegi, elde edilebilecegi
kamisimin verilmesi veya tam tersi isteklerinin ¢ok simirlandinlmast, hig¢ yerine getirilmemesi cesitli
uyumsuz davranislar gelistirmelerine neden olacaktir. Bu konuda titiz olunuz.

8. Cocufunuza yeteri kadar har¢hk veriniz. Har¢hgim miimkiinse aylik veya haftahk olarak toptan
veriniz. Boylelikle kendisini yonetmesini 6grenecek ve sorumluluk kazanacaktir.

9. Cocuklarinizy bagka gocuklarla veya kardesleri ile mukayese etmeyiniz. Her insanin sahip oldugu
nitelikler farkhdir. Onlan oldugu gibi kabul ediniz.

10. Cocuklarimzi korkutmaymiz. Fazla baskilardan, bedeni cezalardan, olmayacak simrlamalar
koymaktan kagininiz,

1. Cocuklarinzin belli davramglar igin anne-baba olarak dedisik davrany gdstermeyiniz, aym
sekilde davramniz.,

12. Coculdarmzla iyi notlarm yamnda zayif not almasimn da normal oldudunu ve ¢absmakla
durumunu diizeltebilece@ini telkin ediniz,

13. Cocugunuzun okul yayantsy ile ilgileniniz, Anlattuklarim dinleyinie.

14, Cocugunuzun okul dismdaki arkadaslarimin kontrol ediniz.

15. CocuZunuzun okul ve dgretmenler hakkinda gikdyetleri olursa onu dinledikten sonra okul ydnetimi
ve bgretmenler ile gﬁrﬁyﬁuﬂz,

16. Ogretmenler dgrencisinden makul olan ders arag ve gereglerini almasim istemiglerse, bunlan
zamaninda ve yeterince temin ediniz,
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17. Ders ¢ahgirken, gocufiunuzu ev isi, ¢arsi, pazar isi igin kaldirmayiniz.

18. Cocugunuzun miimkiin oldugu kadar sosyal yasantilar iginde, sosyal olmasini saglayiniz. Okul ve
¢evresindeki sosyal faaliyetlere katilmasina izin veriniz.

19. Cocuggunuzu sik sik elegtirmeyiniz. Hele bunu hagkalarinin yaninda asla yapmayimniz. Onun asagihk

duygusuna Kapilmasini éinleyiniz.
/
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20. Begendiginiz takdir ettifiniz taraflarim styleyiniz. Onun kendine giiven duymasini saglayiniz.
Cocuklarnimiz arasinda ayrim yapmayimiz. Cocuklar kiskandirmayiniz. Hepsine sevgi ve ilgi gisteriniz.

21. iginde bulunduklan yaslarda arkadas cocuunuz igin ¢ok Gnemlidir. Arkadasi olmasina, iyi
arkadag se¢mesine yardimar olunuz.

22. Tv izlemede ¢ocugunuza iyi ahskanhklar kazandiriniz. Siirekli TV izlemek ¢ocugunuzun basarisini
olumsuz yinde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak degil ikna ederck gerceklestiriniz.

23, Cocugunuzun okuluna ve eve zamaninda gelisini saglayiniz, varsa ge¢ kalma aliskanhgini inleyiniz.

24. Evde c¢ocufunuza rahat bir ¢ahiyma ortami hazirlayimz. Cocuklarinzin zararh aliskanhklar
edinmesine engel olunuz. Onlari zararh ahskanliklara kargi duyarh hale getiriniz.
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25. Cocuklar dniinde yapilan tartiymalar, kavgalar onlan mutsuz, givensiz ve endiseli olmalarina
neden olur. Sorunlarinizin yaninda konugmayiniz, miinakasa etmeyiniz.

26. Cocufunuzun ¢esitli sorunlari igin simif 63retmenine bagvurunuz.

27. Cocugunuzun evde ders ¢ahiymasimi kontrol ediniz. Ancak siirekli sekilde =dersine ¢alis™ ikaz
olumsuz etki yapmaktadir. Ona giivendiginizi belli ederek uyariniz.

28. Cocugunuzun okula devam durumunu yakindan izleyiniz

29. Cocugunuzun yaminda ona uygulanan egitimin tartiymasini yapmayiniz. Okul ve 3retmenler ile
ilgili goriglerinizi ¢ocufun yamnda agiga vurmaymz. Cocufunuzun ¢aliyma program: yapmasina,
uygulamasina yvardimer olunuz. Planh ¢alisma iizerinde durunuz.

30. Cocuklariniza karyy sabirh, sofukkanlh ve anlayigh olunuz. Dogal olarak onlar hata yapacaklardir.

Kusurlan hareketleri’ olacaktir. Cocuklar dilgliind@igiiniiz, istedifiniz gibi tavir ve davranslar
gostermiy olsalardy ailede ve okulda efitim denilen geye gerek kalmazda,
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