VELI BILGILENDIRMT:

1 .Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan bir kismi, ¢ocugun hayat

enerjisini tnemli dlgiide azaltarak onu dermansiz birakir. Bir kismi ise; dogurduklari devamli aci ve

agnlar yiiziinden ¢ocufun ilgi ve dikkatini ders konular fizerinde toplamasina engel olur. Saghk
!

durumu ¢ocugun okul bhagarsina ctki eftigi gibi bazi rahatsizhklarin bilinmemesi veya tedavi
cttirilmemesi birtakim uyumsuz davraniglarin da sehebi olacaktir.

2. Cocugunuzu kahvalti eftirmeden veya yemek yedirmeden kesinlikle okula gindermeyiniz.

lkégretimdeki ¢ocuk hizh bir bilyiime ve geligme diinemindedir. Bu konuda titiz olunuz. Yemeklerini
zamamnda yediriniz.

3. Cocugunuzun kihk- kiyafetine ozen gosteriniz. Kiyafetlerinin okul kurallarina uymasma ve
temizligine dikkat ediniz.

4. Cocugunuzun derslerinin ve davramslarinin daha iyiye yionelmesi igin, ogretmenlerle siki bir
isbirligi kurunuz. Veli toplantilarina mutlaka katihiniz.

S. Cocugunuzun yasamindaki en ctkili ¢evre aile ¢evresidir. Cocuk yasaminda en ¢ok etkili drnekleri
ailesinden alir. Anne-baba olarak tiim davramiglarinizla cocuklarimiza 6rnek olunuz.

6. Cocugunuzu iyi tamyimz. Cocuklardan yapamayacag: seyleri istemeyiniz. Onlan yeteneklerinin
otesinde bagan gistermeye zorlamayiniz.

7. Cocufun tiim arzularimin yerine getirilmesi ona her istediZi seyi yapabilecegi, elde edilebilecegi
Kamisinin verilmesi veya tam tersi isteklerinin ¢ok simirlandirlmast, hi¢ yerine getirilmemesi cesitli
uyumsuz davramslar gelistirmelerine neden olacaktir. Bu konuda titiz olunuz.

8. Cocugunuza yeteri kadar har¢hk veriniz. Har¢hgimi miimkiinse aylik veya haftalik olarak toptan
veriniz. Baylelikle kendisini yénetmesini 6grenccek ve sorumluluk kazanacaktir.

9. Cocuklarimzi bagka ¢ocuklarla veya kardesleri ile mukayese etmeyiniz. Her insamn sahip oldugu
nitelikler farkhidir. Onlan oldugu gibi kabul ediniz.

10. Cocuklarmizi korkutmayimz. Fazla baskilardan, bedeni cezalardan, olmayacak simrlamalar
koymaktan kagiminiz.

1. Cocuklarmzan belli davramglar igin anne-baba olarak dedisik davrams ghstermeyiniz, aym
sekilde davraniniz,

12. Cocuklarimnizla iyl notlann yamnda zayil not almasimn da normal oldudunu ve ¢ahsmakla
durumunu diizeltebilecegini telkin ediniz,

13. Cocugunuzun okul yagantisy ile ilgileniniz, Anlatuklarim dinleyinie.

14, Cocufunuzun okul disimdaki arkadaslarimn kontrol ediniz.

15. Cocugunuzun okul ve dfretmenler hakkinda yikdyetleri olursa onu dinledikten sonra okul ydnetimi
ve dgretmenler ile gﬁrﬁyﬁuﬁz.

16. Ogretmenler dgrencisinden makul olan ders arang¢ ve gereglerini almasim istemislerse, bunlan
zamaninda ve yeterinee temin ediniz,
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17. Ders ¢ahsirken, gocugunuzu ev isi, ¢arsi, pazar isi igin kaldirmayniz.

18. Cocugunuzun miimkiin oldufiu kadar sosyal yagantilar iginde, sosyal olmasini saglayimiz. Okul ve
¢evresindeki sosyal faaliyetlere katilmasina izin veriniz.

19. Cocuggunuzu sik sik elestirmeyiniz, Hele bunu baskalarinin yaninda asla yapmayiniz. Onun asagihk
duygusuna kapilmasim inleyiniz.
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20. Begendiginiz takdir ettifiniz taraflarim soyleyiniz. Onun kendine giiven duymasini saglayiniz.
Cocuklarimiz arasinda ayrim yapmayimmiz. Cocuklart kiska ndirmayiniz. Hepsine sevgi ve ilgi gisteriniz.

21. iginde bulunduklar yaslarda arkadas cocugunuz icin ¢ok dnemlidir. Arkadasi olmasina, iyi
arkadas se¢mesine yardimer olunuz.

22. Tv izlemede ¢ocuggunuza iyi ahskanhklar kazandiriniz, Siirekli TV izlemek ¢ocugunuzun basarisini
olumsuz yinde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak degil ikna ederck gerceklestiriniz.

23. Cocugunuzun okuluna ve eve zamamnda gelisini saglayiniz, varsa geg kalma aliskanhami onleyiniz.

24. Evde g¢ocugunuza rahat bir ¢ahgyma ortam hazirlayimz. Cocuklarinizin zararh ahskanhklar
edinmesine engel olunuz. Onlar zararh ahgkanliklara karsi duyarl hale getiriniz.
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25. Cocuklar dniinde yapilan tartiymalar, kavgalar onlan mutsuz, giivensiz ve endiseli olmalarmma
neden olur, Sorunlarinizin yaminda konugmayiniz, miinakasa etmeyiniz.

26. Cocufunuzun gesitli sorunlar igin simf 6retmenine bagvurunuz.

27. Cocugunuzun evde ders ¢aliymasim Kontrol ediniz. Ancak siirekli sekilde =dersine ¢ahs™ ikaz
olumsuz etki yapmaktadir. Ona giivendiginizi belli ederek uyariniz.

28. Cocufunuzun okula devam durumunu yakindan izleyiniz

29. Cocufunuzun yaninda ona uygulanan egitimin tartiymasim yapmaymniz. Okul ve ddretmenler ile
ilgili goriglerinizi ¢ocufun yaminda agiia vurmaymz. Cocufunuzun ¢aliyma program: yapmasina,
uygulamasina vardimer olunuz. Planh ¢aliyma {izerinde durunuz.

30. Cocuklariniza karyy sabirh, sofukkanh ve anlayish olunuz. Dogal olaruk onlar hata yapacaklardr.

Kusurlar harcketleri’ olacaktir. Cocuklar dilgiindiigiinilz, istedifiniz gibi tavir ve davranslar
gistermiy olsalardy ailede ve okulda efitim denilen geye gerek kalmazdi,
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